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跨专业招收研究生是培养交叉学科人才的一种

重要方式， 近年来各高校都十分重视招收一定数量
的跨专业研究生。
在跨学科人才培养方面， 国内外已有大量研究

和实践。 美国大部分高校都设有交叉学科研究中心，
如麻省理工学院跨学科研究中心和实验室达 60 多
个； 斯坦福大学实施了 “生物学交叉学科” 研究计
划。 [1]我国一些高校，如北京大学、清华大学、天津师范
大学等近年来也进行了大量的探索。[2]

在高校学生学习适应性方面，现有研究主要是针
对高校本科生或专科生的学习适应性研究。 王志专
（2009） 研究了导师与研究生的互动关系对学习适应
性的影响。[3]徐小军（2004）从学习动力和学习行为两
个维度，研究了专业兴趣、环境选择、知识应用等 8 个
因素对大学生学习适应性的影响。[4]田澜（2004）认为，
“学习适应性是指学生在学习的过程中根据学习条件
(学习态度、学习方法、学习环境等)的变化，主动做出
身心调整，以求达到内外学习环境平衡的有利发展状
态的能力”[5]。
从已有的研究文献来看，针对跨专业研究生学习

适应能力及影响因素的研究明显不足。 我们选择 A
地区 3 所“211 工程”大学一年级硕士研究生开展调
查，研究探讨跨专业研究生学习适应性的影响因素。
一、理论分析
“学习适应性”， 亦即学习适应能力， 是主体根

据环境及学习的需要，努力调整自我，以达到与学习
环境平衡的心理与行为过程。 [6]相对于本科阶段，研究
生阶段学习目的性和自主性更强。因此， 研究生调节
自我以适应学习环境的主动性更大。冯廷勇（2002）研
究认为，学习适应性包括自我调整和学习环境适应状
态两大部分五个维度。 [7]借鉴这一研究成果，我们将影
响研究生学习适应性的因素划分为 “学习基础”、“努
力程度”和“学习环境”三个主要方面。

1. “学习基础”与跨专业研究生的学习适应能力
Diseth A， Kobbelvedt T 等人建立分层模型研究

大学生学业成绩与学习动机、 学习目标和学习方法
之间的关系，认为：不同学习动机和学习方法能直接
或间接地影响学业成绩。 [8]冯廷勇（2006年）则指出学
习基础与学习适应性之间有显著的相关关系。[9] 张燕

贞从心理学的角度出发对医科大学生进行研究后发

现，学习成绩与学习适应性的相关性非常显著。 [10]聂

衍刚，蔡笑岳、康廷虎、黎进萍等研究发现，初中、高中
生学习成绩与学习适应性关系显著。[11][12]

研究生的入学考试成绩在一定程度上代表研究

生原有的学习基础。 对于跨专业的研究生来说， 其
专业基础相对较差， 这对其研究生阶段的学习适应
性必定产生较大影响。 此外， 跨专业的程度同样对
其研究生阶段的学习适应性会产生较大影响。
为此我们重点通过 “入学考试成绩”、 “跨专业

的程度” 两个方面考察学习基础与跨专业研究生适

跨专业研究生学习适应性影响因素的实证研究 *

———以 A地区 “211工程” 大学在校硕士研究生为例
熊勇清 陈江勇

摘 要： 以 A 地区 3 所 “211 工程” 大学在校跨专业硕士研究生为调查对象， 从 “学习基础”、 “努力程
度” 和 “学习环境” 三个方面出发， 研究分析了影响跨专业研究生学习适应性的主要因素， 并在实证研究的基
础上提出了促进跨专业研究生快速适应新的专业学习的相关建议。
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应能力之间的关系。
2. “努力程度”与跨专业研究生的学习适应能力
毫无疑问， 学习努力程度是影响跨专业研究生

学习适应性的另一个重要因素。 Chartrand 的研究发
现， 大学生的自我评价、 对学习的责任感直接影响
其在第一学年的学习适应性。[13]Chemers 在研究大学
生学业自我效能感、 乐观态度与大学生学习适应性
及学业成就的关系后也发现， 学业自我效能感、 努
力程度、应对压力的能力与学习适应性水平存在显著
的正相关。[14]冯廷勇认为学习适应性个体自我调整的

因素主要包括：学习动机、学习能力、学习态度等。[15]

周步成（1991 年） 认为， 个人学习的努力程度包括：
有计划地学习、 听课方法、 读书和记笔记的方法、
记忆和思考的方法、 应试的方法等等。[16]

综合上述研究成果， 同时根据研究生的特点，
我们重点从 “主动补修本科课程” 和 “课堂认真程
度” 两个方面， 研究分析努力程度与跨专业研究生
的学习适应能力之间的关系。

3. “学习环境”与跨专业研究生的学习适应能力
学习环境适应包括对教学模式、 与学习直接相

关的环境的适应水平等。[17]CampbellM H 等人从大学
生的学习任务难度、学校纪律、教学交往等方面对大
学生的学习适应性问题进行了探索。[18] 周冰研究认

为，研究生的学习任务是：建立合理的知识结构，打好
专业知识的基础和培养研究的能力。 [19]这些学习任务

的完成与客观环境因素有很大的关系。
综合上述研究成果， 我们重点从 “参与课题机

会”、“课程任务轻重”和“教师授课方式”三个方面，研
究分析学习环境因素与学习适应性之间的关系。
二、 研究样本及问卷设计
1. 研究样本
我们选择 A 地区 3 所 “211 工程” 大学的经济

学、 管理学和法学等跨专业研究生比例较高的学科
开展调查， 共发放问卷 400 份，回收 303 份，其中有
效问卷 223 份，占 55.7%。 样本（N=223） 构成如表 1。

项 目 人数 比例 项 目 人数 比例

性别
男 116 52.0%

跨专业程度
A类 (跨学科大类) 153 68.6%

女 107 48.0% B 类 （同一学科大类的跨学科） 70 31.4%

学校

A 校 81 36.3%

学科类别

经济学 83 37.2%

B 校 65 29.1% 管理学 69 30.9%

C 校 77 34.6% 法学 1 31.9%

表 1 样本构成 （N=223）

调查

维度

第一部分 第二部分

调查对象基本信息

及总体情况 （A）

影响因素 （B）

题项及主

要内容

年级 、性别 、个人对学习适应

能力的评价 （专业课成绩、科

研能力、心理压力）

B11 入学考试成绩
B12 跨专业程度

B21 补修本科课程
B22 课堂认真程度

B31 参与课题机会
B32 课程任务轻重
B33 教师授课方式

学习基础 努力程度 学习环境

表 2 问卷结构

2. 问卷设计
基于前文理论分析， 我们设计了调查问卷， 问

卷采用 Likert五点量表法， 如表 2示。
问卷首先进行了小样本试测， 并经修改完善后

形成了正式问卷。 Cronbach 信度在 0.80 左右， 符
合一致性要求。 应用 SPSS18.0统计分析,其中， 独立
样本检验和单样本检验的检验值设为 3.0， 显著性水
平设为 0.05， 求得值的绝对值大于 1.96 且指标均值

高于 3.0， 可以认定其达标。
三、 统计结果与分析
1. 跨专业研究生学习适应性的现状应该引起足

够重视

调查结果显示 （见表 3）， 46.2%的跨专业研究
生认为与非跨专业研究生相比 ， 学习适应能力有
“很大差别” 或“较大差别”， 而认为 “完全没有差
别” 的仅为9.9%。 在 “专业课成绩”、 “科研能力”
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表 3 跨专业研究生学习适应性自我评价情况

学习适应性自我评价

总体比较 （与非跨专业

研究生相比）

单项比较 （与非跨专业研究生相比）

专业课成绩 科研能力 心理压力

人数 (比例) 人数 (比例) 人数 (比例) 人数 (比例)

有很大差别 37 (16.6%) 54 (24.2%) 47 (21.1%) 63 (28.4%)

有较大差别 66 (29.6%) 70 (31.4%) 80 (35.8%) 75 (33.8%)

差别不大 98 (43.9%) 68 (30.5%) 57 (25.5%) 52 (23.6%)

完全没有差别 22 (9.9%) 31 (13.9%) 39 (17.6%) 43 (14.2%)

和 “心理压力” 三个方面， 都存在较大差别。
（1）跨专业研究生普遍认为 “专业课成绩” 与其

他研究生有差别。 调查结果显示， 55.6%的跨专业研
究生认为与非跨专业研究生相比， 专业课成绩有
“很大差别” 或 “较大差别”， 而认为 “完全没有差
别” 的仅为 13.9%。 这表明， 跨专业研究生与非跨
专业研究生在 “专业课成绩” 方面确实存在一定的
差距。

（2）跨专业研究生认为 “科研能力” 与其他研究
生有差别。 调查结果显示， 56.9%的跨专业研究生认
为与非跨专业研究生相比， 科研能力有 “很大差别”
或 “较大差别”， 而认为 “完全没有差别” 的仅为
17.6%。 这说明， 跨专业研究生与非跨专业研究生在
“科研能力” 方面也存在一定的差距。

（3）多数跨专业研究生认为 “心理压力” 与其他
研究生有较大差别。 调查结果显示， 62.2%的跨专业
研究生认为与非跨专业研究生相比， 有 “很大差别”
或 “较大差别”， 而认为 “完全没有差别” 的仅为
14.2%。

2. “学习基础” 是影响研究生期间学习适应能
力的重要因素

总体来看， “学习基础” 对跨专业研究学习适
应性有一定影响， Likert 均值为 3.5232 （5 分为满

分， 下同）。 体现研究生学习基础的两个因素（“入学
考试成绩” 和 “跨专业的程度”） 对学习适应性都有
影响， 但存在差异， 如表 4。

（1） “入学考试成绩” 对研究生学习适应性存
在着显著的影响。 统计结果显示， “入学考试成绩”
对研究生学习适应性程度 Likert 均值为 3.5988， p
值小于 0.05， 相应 95%置信区间为（3.4846,3.7130），
表明 “入学考试成绩” 作为反应研究生学习基础的
一个指标， 对跨专业研究生新专业的学习有较大的
影响。

（2）“跨专业程度”对研究生学习适应性存在着显
著的影响。 统计结果显示， A 类 (跨学科大类) 跨专
业研究生对学习适应性的 Likert 均值为 3.8940， p
值小于 0.05， 95%置信区间为 （3.8635,3.9245）， 影
响显著。 然而， B 类 （同一学科大类的跨学科） 跨
专业研究生对学习适应性 Likert 均值为 2.4767， p
值大于0.05， 95%置信区间为 （2.2843,2.6691）， 影
响并不显著。 这个结果表明， “跨专业的程度” 影
响着研究生的学习适应性。 一个合理的解释是， A、
B 两类研究生在知识转移的跨度上存在差异， A 类
研究生相对于 B 类研究生来说， 在知识转移上的跨
度更大， 因而在学习适应性方面就有了不同的表现。

3. “学习努力程度” 是影响研究生期间学
习适应能力的又一重要因素

总体来看，“学习努力程度” 与跨专业研究
生学习适应性之间关系非常显著， Likert 均值
为4.2077， 体现研究生个人学习努力程度的两
个因素（“补修本科课程” 和 “课堂认真程度”）
对学习适应性都有较大影响， 如表 5。

（1）“补修本科课程” 对跨专业程度较大的
研究生影响更显著。 统计结果显示， “补修本

科课程” 对不同跨专业类别的研究生学习适应性的
影响程度存在明显差异。 对于跨专业程度较大 （A

影响因素 平均值 T 值 P 值 95%置信区间

B11 入学考试成绩 3.5988 -4.2576 .000 （3.4846,3.7130）

B12跨
专业

程度

A 类 (跨学科大类) 3.8940 -2.885 .015 （3.8635,3.9245）

B 类 （同一学科

大类的跨学科）
2.4767 1.876 .087 （2.2843,2.6691）

总体情况 3.5232 -3.1532 .010 （3.2842,3.6531）

表 4 “学习基础”与学习适应能力的统计结果
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类） 的研究生来说， “补修本科课程” 影响程度较
大， Likert 均值为 3.7522， p 值小于 0.05， 95%置信
区间为 （3.4830， 4.0214）； 然而， 对于跨专业程度
较小 （B 类） 的研究生来说， 补修本科课程平均影
响程度却较小 ， Likert 均值为 2.0667， p 值大于
0.05， 95%置信区间分别为 （1.9209， 2.2125）。 显
然， 对于同一学科大类跨学科的研究生来说， “补
修本科课程” 对研究生学习适应性有一定的影响，
但程度并不大。

（2）“课堂认真程度” 是影响学习适应性最显著
的一个因素。 统计结果显示， “课堂认真程度” 对
于所有研究生学习适应性的影响程度都非常显著，
Likert 均值都在 4.6462 以上， 接近最高值 5.0， p 值
小于 0.05。 由此可知， “课堂认真程度”是影响学习
适应性的最为显著的一个因素。

4. “学习环境”是影响跨专业研究生学习适应能
力的另一个重要因素

总体来看， “学习环境” 对跨专业研究生学习
适应性也有很大影响，Likert 均值为 3.6623。 在体现
学习环境的三个因素中，“参与课题机会”和“教师授
课方式”对学习适应能力的影响更大，结果如表6。

（1）“参与课题机会”对研究生学习适应性存在着
显著的影响。 统计结果显示， 在学习环境因素中，
参与课题机会对研究生学习适应性的影响程度最大，
Likert 均 值 为 3.8425， t 值 为 9.475， p 值 小 于
0.05， 95%置信区间为 （3.6667,4.0182）。 杨春梅、 陶

红等人的研究指出研究生为提高科研能力，
必须将科研能力的培养渗透到课程学习的全

过程。[20]此研究发现参与课题研究与其学习适

应性确实存在着显著的相关关系。
（2）“课程任务轻重” 对研究生学习适应

性存在着显著影响。 统计结果显示， 课程任
务轻重对研究生的学习适应性也有显著影

响，Likert 均值为 3.3699，p 值小于 0.05，对应
的 95%置信区间为（3.1866，3.5531）。 结果表
明，课程安排过多，对于跨专业研究生适应新

专业的学习在很大程度上是 “雪上加霜”， 给他们带
来了很大压力。

（3）“教师授课方式”对研究生学习适应性也存在
着显著影响。 统计结果显示， 教师授课方式对研究
生的学习适应性影响程度较大 ， Likert 均值为
3.6849， p 值小于 0.05， 对应的 95%置信区间为
（3.5123， 3.8576）。 显然， 我们可以发现， 教师授课
方式对研究生学习适应性有着显著的影响。 因此，
根据跨专业研究生的学习基础、 心理特征和知识结
构， 采取合适的教学方式和因材施教是十分必要的。
四、 结论及建议
1. 主要结论
（1） 相当一部份跨专业研究生对于如何尽快适

应研究生期间新专业的学习存在困惑， 这个问题应
该引起研究生教育和管理部门的足够重视， 并尽快
研究制订相关措施， 帮助跨专业研究生顺利适应新
专业的学习。

（2）“学习基础”、 “努力程度” 和 “学习环境”
是影响到跨专业研究生对于新专业学习适应性的三

个主要方面， 其中个人学习的 “努力程度” 影响最
大， 其次是 “学习环境” 和 “学习基础”。

（3）“学习基础”对跨专业研究生学习适应性有一
定影响， 但并不是最重要的一个因素。 相对而言，
在体现研究生学习基础的 “入学考试成绩” 和 “跨
专业的程度” 两个方面， “跨专业的程度” 对学习
适应性的影响程度稍大一些。

（4）个人学习“努力程度” 是对跨专业研究生学
习适应性影响最大的一个因素， 其中 “课堂认真程
度” 更为关键。 因此跨专业研究生应该树立起正确
可行的学业目标并努力的付出实际行动， 特别是要
重视课堂内的学习和消化， 以更好的适应研究生的
学习并取得良好的学业成绩。

（5）“补修本科课程” 对于跨专业程度较大的研

表 5 “学习努力程度” 与学习适应能力的统计结果

影响因素 跨专业程度 平均值 T 值 P 值 95%置信区间

B21 补修
本科课程

A 类 (跨学科大类) 3.7522 3.537 .000 （3.4830， 4.0214）

B 类 （同一学科大

类的跨学科）
2.0667 2.466 .113 （1.9209， 2.2125）

B22 课堂
认真程度

A 类 (跨学科大类) 4.5448 24.785 .000 （4.3738， 4.7158）

B 类（同一学科大
类的跨学科）

4.6667 8.864 .000 （4.5026， 4.8308）

总体情况 4.2077 3.748 .010 （3.1720,3.2434）

表 6 “学习环境” 与学习适应能力的统计结果

项目 平均值 T 值 P 值 95%置信区间

B31参与课题机会 3.8425 9.475 .000 （3.6667， 4.0182）

B32 课程任务轻重 3.3699 3.989 .000 （3.1866， 3.5531）

B33 教师授课方式 3.6849 7.842 .000 （3.5123， 3.8576）

总体情况 3.6623 6.351 .000 （3.4125， 3.7543）
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究生来说影响程度较大， 但对于同一学科大类跨专
业的研究生来说， 效果并不明显。 因此我们在安排
补修本科课程时， 应该主要针对学科大类的研究生
开设。

（6）“学习环境”对跨专业研究生学习适应性也有
很大影响。 其中， “参与课题机会” 和 “教师授课
方式” 对学习适应能力的影响更大。 因此， 根据跨
专业研究生的学习基础、 心理特征和知识结构， 采
取合适的教学方式， 同时为研究生提供更多的参与
课题研究的机会是十分必要的。

2. 相关建议
（1） 创造良好的学习和学术氛围， 建立有效的

奖励机制， 提高跨专业研究生学习的自主性和自觉
性。 个人学习努力程度是一个普遍得到认可的影响
学习适应性的关键因素， 对于跨专业研究生来说尤
为重要， 这是他们能否尽快适应新专业学习的关键。
因此， 我们必须倡导良好的学风， 创造良好的学习
和学术氛围。 同时， 建立有效的奖励机制， 促使跨
专业研究生主动努力学习， 尽快适应新专业的学习。

（2） 完善研究生培养计划和方案， 建立多样化
渠道和途径， 帮助跨专业研究生尽快适应新专业的
学习。 改变目前针对所有跨专业研究生补修本科课
程的现状， 主要针对跨学科大类的研究生补修本科
课程， 并且补修本科课程不能只流于形式， 要落到
实处， 严格要求。 同时， 积极鼓励跨专业研究生尽
早参与导师的科研课题， 通过导师的科研精神、 人
格魅力的影响以及高年级研究生的 “传、 帮、 带”，
帮助跨专业研究生尽快适应新专业的学习。

（3） 优化课堂教学模式， 兼顾不同生源研究生
的学习基础， 帮助跨专业研究生理解消化课堂知识。
合理的课堂教学模式对跨专业研究生学习适应性的

影响明显， 目前跨专业的研究生比例越来越高， 因
此， 课堂教学必须充分考虑到不同专业基础学生的
不同要求， 积极探索新型的教学模式， 帮助跨专业
研究生理解消化课堂知识。
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